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行动导向法教学在外科学专业型学位

硕士研究生临床带教中的应用

左芦根,张摇 震,王秋生,葛思堂,李摇 静

[摘要]目的::探讨行动导向法教学在外科学专业型学位硕士研究生临床带教中的应用效果,为提高外科学专业型学位硕士

研究生的临床带教质量提供参考。 方法:纳入在胃肠外科接受临床带教的 51 名外科学专业型学位硕士研究生,随机分为观察

组(26 名)和对照组(25 名),分别采用行动导向法和传统教学法进行临床带教,1 月后进行临床带教效果评估和教学效果满

意度调查。 结果:观察组学生理论笔试、病历书写、病例分析、技能操作及总分考核成绩均高于对照组(P < 0. 05 ~ P < 0. 01),
观察组学生在学习兴趣、教学模式和实践能力培养方面的满意度评分以及总分均高于对照组(P < 0. 01)。 结论:行动导向法

教学模式可显著提升学生自主学习能力,有效培养外科学专业型学位硕士研究生的临床思维,可提高外科学专业型学位硕士

研究生的临床培养效果。
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Application of action鄄oriented method
in clinical teaching of postgraduates with professional degree in surgery

ZUO Lu鄄gen,ZHANG Zhen,WANG Qiu鄄sheng,GE Si鄄tang,LI Jing
(Department of Gastrointestinal Surgery,The First Affiliated Hospital of Bengbu Medical College,Bengbu Anhui 233004,China)

[Abstract] Objective:To explore the application effect of action鄄oriented method in clinical teaching of master忆s professional degree
students majoring in surgery,and to provide reference for improving the quality of clinical teaching for master忆s professional degree
students majoring in surgery. Methods: Fifty鄄one master忆 s professional degree students majoring in surgery who received clinical
teaching in gastroenterology were randomly divided into an observation group (n = 26) and a control group (n = 25). Action鄄oriented
and traditional teaching methods were used for clinical teaching,respectively. One month later,clinical teaching effectiveness evaluation
and satisfaction survey of teaching effectiveness were conducted. Results:The students in the observation group achieved higher scores
in theoretical written tests,medical record writing,case analysis,skill operations,and total scores than the control group (P < 0. 05 to
P < 0. 01). The satisfaction scores and total scores of the observation group students in terms of learning interest,teaching mode,and
practical ability cultivation were also higher than those of the control group (P < 0. 01). Conclusions:The action鄄oriented teaching
model can significantly enhance students忆 self鄄learning ability,effectively cultivate the clinical thinking of master忆 s professional degree
students majoring in surgery,and improve the clinical training effect of surgical master忆s professional degree students majoring in surgery.
[Key words] medical education;action鄄oriented method;gastrointestinal surgery;master忆s professional degree in surgery;clinical
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摇 摇 近年来,随着我国临床医学专业的快速发展以

及人民对医疗服务质量的要求不断提升,国家对于

专业型学位硕士研究生的培养提出更高要求,特别

是专业型学位研究生临床实践教学与住院医师规范

化培训对接后,重点培养临床能力强的专业学位硕

士研究生成为了临床实践带教的主要目标之

一[1 - 2]。 但现行的专业型学位硕士研究生临床培养

方式仍存在诸多不足,教学模式及临床实践能力的

培养效果仍需进一步完善和提升[3 - 4]。 行动导向法

教学模式起源于 16 世纪德国改革教育学派的“双
元制冶教育改革相关理论,该教学模式以学生为主

体、以任务为中心并以实践为导向[5 - 6]。 目前,以培

养职业行动能力为最终目标的行动导向教学法,已
经运用于护理学临床实践教学,并取得了良好的教

学效果[7]。 本研究将行动导向法教学模式引用至

外科学专业型学位硕士研究生的临床带教中,探索

其对外科学专业型学位硕士研究生临床实践培养的

应用效果,以期为外科学专业型学位硕士研究生的
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临床带教提供参考。

1摇 资料与方法

1. 1摇 研究对象摇 纳入分析 2022 年 6 - 12 月于我科

轮转的外科学专业型学位硕士研究生 51 名,随机将

其分为观察组(26 名)和对照组(25 名),2 组性别

比例、年龄、入学成绩(硕士研究生入学考试笔试成

绩,满分 500 分)及入科成绩(入科前规培模拟考试

成绩,满分 300 分)差异均无统计学意义(P > 0. 05)
(见表 1)。

表 1摇 2 组学员背景资料的比较(x 依 s)

分组 n 男 女 年龄 /岁 入学成绩 /分 入科成绩 /分

观察组 26 24 2 24. 69 依 0. 67 349. 5 依 19. 01 231. 0 依 25. 13

对照组 25 23 2 25. 16 依 1. 12 341. 2 依 20. 96 239. 7 依 37. 98

t — 0. 23* 1. 83 1. 48 0. 97

P — >0. 05 > 0. 05 > 0. 05 > 0. 05

摇 摇 *示校正 字2 值

1. 2摇 教学方法摇 带教老师均取得主治医师职称 3
年以上,带教前均接受行动导向法教学模式培训。 2
组学生由同一组老师进行带教,观察组接受行动导

向法带教,对照组接受传统教学法带教,教学期限为

1 个月。 教学内容参照外科学专业型学位硕士研究

生教学大纲,包括:(1)理论知识教学(包括基础知

识教学和病历书写规范教学);(2)查房实践教学

(包括体格检查教学和病例分析教学);(3)手术实

践教学(包括术中解剖讲解、手术步骤分析和手术

技能训练)。
1. 2. 1摇 传统教学方法摇 理论知识教学:带教教师制

作胃肠外科常见疾病诊疗相关知识和病历书写规范

课件,对学生进行统一带教,课后指导学生进行病历

书写。 查房实践教学:查房前选取合适病例在教师

监督下进行病史汇报和体格检查,并对选取病例的

临床表现和检查结果进行现场提问,最后由带教老

师进行分析总结,查房后学生总结查房要点并反映

到病程记录中。 手术实践教学:选取我科常见手术

为教学内容,由纳入学生担任手术第二助手,术中讲

解手术关键解剖和步骤,术后组织学生进行手术技

能练习,教师根据学生的训练情况给予规范化指导。
1. 2. 2摇 行动导向法教学方法摇 理论知识教学:带教

老师根据教学大纲制定每周教学任务并将任务分配

给学生,由学生进行课件制作及汇报,汇报后组织学

生进行提问和讨论,最后由带教老师结合临床病例

对教学任务进行串联和补充。 查房实践教学:选取

合适病例后由学生进行病史采集、体格检查和病历

书写,并收集该疾病相关的专家共识及最新进展等

资料;查房前,组织学生进行病历汇报,分别扮演病

人和医生进行查房模拟练习,带教教师对练习结果

及病历书写情况进行评判和指正;查房时,由学生汇

报病史并进行体格检查,记录病人临床表现及检查、
检验结果;查房后,根据查房结果及整理的疾病相关

资料引导学生对该疾病提出自己的诊疗设想或方

案,教师组对学生讨论情况进行记录而不参与讨论,
由此产生“头脑风暴冶锻炼学生之间的病例讨论能

力和临床思维;最后由带教老师总结讨论结果及选

取病例的诊疗方案,学生将查房结果反映到病程记

录书写中。 手术实践教学:教师将常见手术以项目

的形式分配给学生,学生要对解剖图谱资料、手术方

式和步骤、相关专家共识、手术视频资料等项目要点

进行整理,制作手术流程计划并组织学生进行术前

讨论;教师在手术时由学生担任该手术项目的助手,
期间由教师现场讲授要点;手术结束后,教师以指导

手术记录书写的方式对学生的手术项目进行总结;
在手术模拟实践授课时,利用腔镜模拟器和组织模型

对学生的手术技能教学,在教师演示后学生自行讨

论练习,教师根据学生的训练情况给予规范化指导。
1. 3摇 教学效果评估摇
1. 3. 1摇 教师对教学效果的客观评估摇 考核题目和

考核评分标准由教师组共同拟定,考核评估由具有

副主任医师以上职称的非带教教师执行,每项考核

和评估均采用 100 分制,包括理论笔试、病历书写、
病例分析、技能操作。 其中理论笔试考查内容包括

基础知识、解剖要点、手术方式和步骤,以试卷的形

式对学生进行考核;病历书写情况依据评分标准进

行客观评判;病例分析以试卷的形式进行考核;技能

操作包括查房时体格检查及手术技能,以操作的形

式进行考核并依据评分标准进行客观评分。
1. 3. 2摇 学生对教学效果的满意度评价摇 满意度情

况以问卷调查的形式依据学员主观判断进行匿名采

集,调查内容包括对学习兴趣、教学模式和临床实践

能力的满意度情况,问卷分值采用 100 分制。
1. 4摇 统计学方法摇 采用 t 检验和 字2 检验。

2摇 结果

2. 1摇 带教教师对学生学习效果的客观评估摇 观察

组学生理论笔试、病历书写、病例分析、技能操作及

总分考核成绩均高于对照组(P < 0. 05 ~ P < 0. 01)
(见表 2)。
2. 2摇 学生对教学效果的满意度评价摇 观察组学生

在学习兴趣、教学模式和实践能力培养方面的满意
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度评分均高于对照组(P < 0. 01)(见表 3)。

表 2摇 带教教师对学生学习效果的客观评估(x 依 s;分)

分组 n 理论笔试 病历书写 病例分析 技能操作 总分

观察组 26 91. 50 依 4. 63 88. 85 依 5. 47 91. 65 依 4. 66 92. 50 依 3. 65 364. 5 依 11. 11

对照组 25 83. 92 依 4. 12 85. 20 依 4. 36 83. 40 依 5. 37 81. 40 依 4. 16 333. 9 依 6. 61

t — 6. 17 2. 63 5. 75 9. 94 11. 65

P — <0. 01 < 0. 05 < 0. 01 < 0. 01 < 0. 01

表 3摇 学生对教学效果的满意度评价(x 依 s;分)

分组 n 学习兴趣 教学模式 实践能力培养 总分

观察组 26 92. 54 依 4. 47 91. 00 依 3. 88 91. 50 依 4. 04 275. 0 依 6. 03

对照组 25 85. 12 依 4. 89 82. 36 依 4. 05 84. 16 依 4. 78 251. 6 依 8. 82

t — 5. 55 7. 63 5. 81 10. 88

P — <0. 01 < 0. 01 < 0. 01 < 0. 01

3摇 讨论

摇 摇 外科临床实践教学为外科学专业型学位研究生

提供良好的、规范的临床实践训练,将对其职业生涯

中解决临床实际问题具有重要影响[8 - 9]。 当下,我
国对外科学专业硕士研究生的临床实践培养多采用

传统教学模式,学生被动地接受知识,无法调动自身

的积极性,临床实践能力无法得到充分锻炼[10]。 新

近以实践能力和综合能力培养为目标的行动导向教

学模式在各个教学领域均受到重视[11 - 12]。 笔者将

行动导向法教学模式应用于胃肠外科研究生临床带

教中,观察该教学模式在培养学生独立处理临床问

题和建立良好临床思维中的应用效果,以期为外科

学专业型学位硕士研究生的临床培养提供参考。
本研究组织了外科学专业型硕士研究生在胃肠

外科接受为期一个月的临床实践学习后,并使用传

统教学法和行动导向教学法分别带教,教学周期结

束后对 2 组学生进行出科考试,以评估学生的学习

效果,结果证实,在行动导向教学模式下,学生的理

论知识、病历书写、病例分析、技能操作等能力显著

优于接受传统教学模式的学生,反映了行动导向教

学模式可提升外科学专业型学位硕士研究生的临床

实践能力和临床诊疗思维。 与此同时,笔者进一步

调查和分析了学生对两种教学模式及学习效果的主

观认可度,结果显示,观察组学生在学习兴趣、教学

模式及临床实践能力的满意度评分均高于对照组,
提示行动导向教学模式符合当下外科学专业学位硕

士研究生的教学模式预期,能充分提高学生的学习

兴趣和学习积极性[13]。

在临床实践带教中,行动导向法教学模式具有

以下不同于传统临床教学模式的诸多优势。 首先,
在基础知识教学中,行动导向法教学主张学习者要

秉持主动提出问题和尝试解决问题的观点去学习和

查阅资料,引导学生相互交流和讨论,有效提升了学

生的学习兴趣和自主学习能力[14]。 其次,行动导向

法教学模式实现了基础知识和临床实践的结合,要
求带教教师仅作为引导者而非主导者,一方面引导

学生去学习基础知识并了解最前沿的诊疗过程和指

南,另一方面引导学生相互交流和讨论,充分整合了

集体资源,从而进一步促进了学生个体的知识水平

的提升[15]。 例如,在病例讨论过程中学生根据自己

的知识储备对疾病提出并分享诊疗思路,此过程能

够启发学生独立思考并将所学知识综合起来,发挥

主观能动性解决临床实际问题[16],同时教师作为引

导者及时发现学生存在的问题并给予指导。 再次,
行动导向法教学引进了“角色扮演冶的教学方法,引
导学生互相扮演医生和病人,使学生有身临其境之

感受,缩短了教学与临床的距离,也在一定程度上缓

解了学生对于临床查房的紧张和准备不充分的问

题。 最后,在手术学习教学中,行动导向法教学模式

主张将手术学习以项目的形式分配给学生,学生提

前通过个人的理解制定手术计划,并进行学生之间

的术前讨论,在手术时由学生担任手术助手;利用项

目教学引导学生经历从术前准备到手术实施及术后

总结的全过程,从而使得学生对于解剖、手术方式和

步骤的学习更为深刻[17 - 18]。 行动导向法教学的整

个过程都围绕以学生为主体、以任务为中心、以实践

为导向的教学方针,增强了学生解决临床问题能力

和临床实践能力[19 - 20]。
综上所述,行动导向法教学是一种行之有效的

针对外科学专业型学位硕士研究生临床培养的教学

模式,可显著提高学生的自主学习能力和临床诊疗

思维,值得在外科学专业型学位硕士研究生的临床

带教中推广。
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