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新鱼腥草素钠注射液治疗小儿秋季腹泻的疗效观察 

雷 震 

[摘要]目的：探讨新鱼腥草素钠注射液X,f+J L~秋季腹泻的治疗效果。方法：163例患儿随机分为对照组 86例，新鱼腥草素钠 

注射液治疗组 87例 ，对照组采用一般治疗 治疗组加用新鱼腥草素钠注射液 1．5～2 ml／kg，用生理盐水 100 ml稀释，每天 2 

次静脉滴注。结果：治疗组总有效率(97．6％)较对照组(79．9％)明 增高(P<0．O1)，退热[I1『问和止泻时问明显短于对照组 

(P<0．01)。结论：新鱼腥草素钠注射液治疗小儿秋季腹泻具有疗效明显 、不良反应少的特点 
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Clinical investigation of sodium new Houttuyfonate injection in 

the treatment of children autumn diarrhea 

LEI Zhen 

(Department of Pediatrics，Huazhong University of Science and Technology，Union Hospital， 

Tongji Medical College(West)，Wuhan Hubei 430056，China) 

[Abstract J 0bjective： I'o explore the sodium new Houttuyfonate injection for the treatment of children autumn dian'hea．Methods：One 

hundred and sixt?,---three patients were divided into tWO groups，the control group and the sodium flew Houttuyfonate injection treatment 

group．The control group used general treatment．Results：Compared with the control group(79．9％ )，the total effective rate of the 

sodium neⅥHouttuyfonate injeetion treatment group(97．6％ )was significantly higher(P<0．01)，and fever time and ending time of 

diarrhea were significantly decreased(P<0．O1)．Conclusions：The effect of sodium new Houttuyfonate injection treatment on children 

autumn dian'hea was obvious，with less adverse reactions． 
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JJ,JL秋季腹泻是常见的消化系统疾病，常发生 

于秋冬季节，在我国主要由轮状病毒、诺瓦克病毒及 

星状病毒等引起。临床主要表现为大便次数增多， 

水分增多呈蛋花汤样便、水样便或黏液脓血样便，可 

伴溢乳、呕吐及食欲不佳。该病为发展中国家引起 

小儿营养不良、生K发育障碍及小儿死亡的主要原 

因之一。鱼腥草提取物的主要成分为甲基壬酮、鱼 

腥草素(葵酰乙醛)等，具有清热解毒、利尿消肿及 

较强的抗菌作用 。本文就新鱼腥草素钠注射液 

治疗婴幼儿秋季腹泻疗效作一总结分析。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 163例均为2008年8月至2009年 

12月秋季腹泻流行期问的急性腹泻患儿。随机分 

为2组，埘照组 86例，男 49例，女 37例；年龄 6个 

月至 1岁半。治疗组 87例，男47例，女 40例；年龄 

8个月至2岁。2组性别、年龄、体重、病情轻重等均 

无明显差异 纳入观察病例条件参照朱启镕等[2 
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制定的观察标准：(1)年龄6个月至 2岁。(2)急性 

水样腹泻病程在3天内，就诊前 1天内大便 4次以 

上，大便性状为黄色水样，蛋花汤样，无泡沫，无腥臭 

味，无脓血，无黏液；大便常规镜检正常或有脂肪球、 

少许白细胞；均有发热、脱水。(3)大便培养为无菌 

生长或产毒性大肠埃希菌(ETEC)，大便常规自细 

胞总数高倍镜 0～2个 (4)就诊前未经其它药物 

治疗。(5)剔除重度脱水或合并肺炎者。 

1．2 治疗方法 2组患儿均予肠黏膜保护剂 、微生 

态制剂，根据水电解质紊乱程度口服补液盐或静脉 

补液、纠酸、退热等综合治疗，同时指导正确喂养方 

法。口服补液盐用法：轻度脱水 50～60 ml／kg，中度 

脱水 80～100 ml／kg，并减去静脉补液量，采用少量 

多次服用，每5～6 rain服 15～20 mI，5～6 h服完。 

继续损失量的补充按丢多少补多少，一般为每 日 

30～40 ml／kg。治疗组另外加用新鱼腥草注射液 

1．5～2 ml／kg，用生理盐水 lO0 ml稀释 ，每 日2次静 

脉滴注。 

1．3 疗效标准 显效：治疗 3天后，大便成形，每天 

<3次；有效 ：大便稀糊状，每大3～5次；无效：大便 

性状较人院前不变或恶化，或大便次数每天 >5次。 

1．4 统计学方法 采用秩和检验。 
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2 结果 

治疗组显效71例，有效 13例，无效 2例，总有 

效率 97．6％；对照组显效29例，有效40例，无效 17 

例，总有效率 79．9％。2组治疗总有效率差异有统 

计学意义( =6．53，P<0．01)。治疗组退热时间 

和止 泻 时 问较 对 照 组 明显 缩 短 (P <0．01) 

(见表 1)。 

表 1 2组退热时间、止泻时间比较( -4- ；天) 

3 讨 论 

鱼腥草为三白草科多年生草本植物，寓含蛋白 

质、油脂、维刍二素等营养成分，营养价值很高，是常用 

的野生蔬菜之一，主要成分为甲基壬酮、鱼腥草素 

(葵酰乙醛)等 J。近年研究 表明，(1)鱼腥草巾 

的葵酰乙醛为抗菌的有效成分，对卡他球菌、溶血性 

链球菌、流感杆菌、肺炎双球菌和金黄色葡萄球菌有 

明显的抑制作用，对大肠埃希菌、痢疾杆菌、伤寒杆 

菌及孢子丝菌等也有抑制作，L}j。(2)鱼腥草对多种 

病毒具有抑制作用，鱼腥草挥发油对甲、乙型流感病 

毒和腮腺炎 毒均有一定的抑制效果；鱼腥草乙酸 

乙酯提取物对甲、乙型流感病毒有较好的抑制作用； 

并能增强机体免疫力，能明显促进白细胞和巨噬细 

胞的吞噬功能。(3)鱼腥草能明显抑制致敏豚鼠同 

肠痉挛性收缩和对抗组胺 ，且有良好的抗过敏作川， 

并能明显拮抗乙酰胆碱对呼吸道平滑肌的作，L}j。 

(4)鱼腥草对多种致炎剂引起的炎症渗 和组织水 

肿均有明显的抑制作用，能 著降低小鼠耳肿胀和 

大鼠足肿胀程度，降低小鼠腹腔毛细血管通透性． 

(5)鱼腥草司抑制醋酸所致的小鼠扭体反应，延长 

热痛反应潜伏期，拮抗甲醛致痛作用，提示鱼腥草对 

炎症性疼痛反应也有较强的抑制作用。(6)鱼腥 ： 

能使毛细血管扩张，加速血液流动和增强尿液分泌， 

具有利尿作用‘=’ 。 

4,JL腹泻病是婴幼儿期多发病、常 病，具有病 

情重、病稗长等特点，严重者可m现明显的脱水、电 

解质紊乱和酸碱平衡失调 病原多为病毒引起， 

主要由轮状病毒(RV)及 ETEC感染引起，尤以 RV 

多见。RV为包膜病毒，感染早期形成病毒血症 ． 
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急性水样腹泻患儿肠上皮细胞主导吸收，并起屏障 

作用，是黏膜表面调节自然和获得性免疫的重要角色。 

本研究表明，新鱼腥草素钠注射液对小儿秋季 

腹泻具有明确的疗效，并对发热患儿具有明显的解 

热作刚，疗效肯定。新鱼腥草素钠注射液为无色透 

明液体，由于其能对流感病毒等有抑制及灭活作用， 

故目前多用于治疗上呼吸道病毒感染。新鱼腥草素 

钠注射液是从鱼腥草的全草中提取的单一有效成 

分，去除无效及有副作用的成分，从而使得性能更稳 

定，疗效更确切，具有良好的抗病毒作用，同时对多 

种细菌有较强抑制作用，增加机体免疫力，从而提高 

抗病毒能力。新鱼腥草素钠能扩张肾动脉和肾小球 

毛细血管，增加肾血流量，促进尿液分泌 。秋季 

腹泻患儿南于大量水分丢失，导致脱水，循环血量不 

足，肾m管收缩而引起少尿 在补液基础上，应用新 

鱼腥草素钠注射液，能尽早排尿，排除毒素，更有利 

于纠正电解质紊乱 。 

据报道 ，新鱼腥草素钠注射液在临床应用中 

多次出现严重不 良反应，并有个别死亡病例发生。 

在使用过程中，要严格按照约品说明书中推荐剂量 

使用，切勿擅 自增量使用。并且合理配伍，单独使 

用，避免与其他药物混合滴注。在滴注中，滴注速度 

不宜太快，以免短时问内血药浓度过高，遵此处理， 

本组未见不良反应病例。 

新鱼腥草素钠注射液对小儿秋季腹泻具有明确 

的临床疗效，值得在临床应用巾予以推广，但同时也 

要注意临床不 良反应的发生，更合理的应用于临床。 
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