
证实了平时成绩与操作考试相结合，既提高了学生

对实验课的重视程度，又提高了学生的动手能力。
综上所述，采用“笔试 +口试 +实验考试”综合考

核的考试形式，有利于全面衡量学生的能力，并且提高

了学生学习药理学的主动性和积极性。为适应新的教
育形式，培养高素质医学人才，我们将继续加强药理学

考试的改革与探索，进一步提高药理学教学质量。
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高校留学生药理学实验教学探讨

杨克红，祝晓光，吴华璞，蒋志文

［摘要］目的:探索留学生药理学实验教学的有效路径。方法:编写针对性、实用性药理学实验教学教材，重化实验集体备课、
组织实验带教预演示，走最简单英语是好英语、最直观的教学是实验操作演示的教学之路，开启多元化教学质量评估机制。
结果:双语教材为留学生有序、有效地开展药理学实验教学;直观的实验教学演示补充了语言信息的不足;多元化教学质量评
估实现了对教学质量的动态监测。结论:以国际化、针对性、质量观为指导的药理学实验教学提高了学生主动参与的积极性、
实际动手能力、理性思维能力和解决问题能力。
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近年来，我国高等教育对外交流与合作迅猛发

展，越来越多的国外学生来到我国学习［1］。医学是
我国除汉语专业外留学生最多的学科，如何做好医

学留学生教育成为医学高等学校面临的一个崭新的

课题。我校 2007 年开始招收南亚国家的留学生，
2009 年我们药理学教研室开始承担留学生的药理
实验教学工作。教学实践中，我们遵循高等教育国
际性、针对性和质量观三原则，对留学生的药理学实
验教学和考核进行了有益的尝试。

1 编写针对性、实用性的药理学实验教材

药理学既是理论科学，又是实验科学。现代药
理学实验虽然不强调药理实验教学对理论的验证作

用，但并不排除实验教学对理论学习的强化作用，当

然更多地强调基本实验技能的学习和掌握。因此，
编写一本既满足教学要求，又具有针对性、实用性的

教材，势在必须。针对国内外药理学实验英文教材
版本虽多，但是缺乏针对性、实用性的这一现实，我
们拟定了编写留学生药理实验教材的基本原则:

( 1) 必须符合现代化药理学实验教学发展趋势，尽
可能地保持与国际上同专业教学水平相一致; ( 2 )
密切配合药理学理论教学，注意展示现代药理实验

的新知识、新技术、新理论; ( 3 ) 针对留学生对中国
文化的崇尚和对中文的喜爱，编著中英文对照的实

验教材。基于这些原则，我们组织多名资深教授和
实验教学第一线的教师，在深入学习研究国外实验

教学教材、充分评估国内实验教材的基础上，编写出
Course of Pharmacology Experiment( 《药理学实验教
程》) 。实践证明，该教材颇受留学生的欢迎，在较
好地完成药理学实验教学的同时，也成了留学生学

习中文的中英文对照读物。同时我们也深切体会
到，实验带教老师亲自编写教材，也为实验教学能够

取得良好效果奠定了坚实的基础。

2 重化实验集体备课和实验带教预演

有准备的实验预做、有目的的集体备课和全员
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带教老师的实验带教预演是顺利完成实验教学的保

证。为此，教研室抽调了英语水平较高、经验丰富的
老师承担药理学实验教学任务。在每次实验预做之
后，组织集体备课。每次选定一位主讲人，就“What
to do?”“Why to do?”“How to do?”( WWH) 向参试
者讲述实验的主旨、实验的目的以及实验的注意事
项。在实验之末，分析实验数据、总结实验结果。实
验预做让带教者做到了心中有数，了解了实验中可

能出现的变数，预设了规避不科学操作的防线。
WWH介绍让学生明白了做什么、为什么做和怎样
去做，任务明确了，目标明确了，达成目标的积极性

也就有了。这样的实验教学无疑提高了实验的成功
率和实验者的积极性。

3 采用简单英语教学，演示实验操作

留学生教学模式主要分为 3 种: 全汉语教学模
式、双语教学模式、全英语教学模式。对于中文基础
甚乏的南亚国家留学生，我们采用全英语教学模

式
［2］。但在实践中我们发现仍有诸多困难，究其原
因有两点: ( 1) 南亚留学生的英语水平虽然较高，但
毕竟不是他们的母语，加之他们的发音不标准以及

惯有的表达法，常在交流中构成困难; ( 2) 药理学对
于他们来说毕竟是一门新的学科，众多的专业术语、
新技术、新知识对于乍一接触的国人来说尚属不易，
对于他们更是困难重重。在梳理这些实际困难之
后，我们采取最简单英语是好英语、最直观的教学是
实验操作演示的教学方式，力求将教学用语简单化，

更多地设置示范性教学，让学生直视模拟实验操作。
此举大大缩短了学生对语言信息理解把握的时空，

减免了因表达理解所产生的歧义，学生从而上手快、
积极性高。如在实验“抗心律失常”中，通过对动物
的捉拿、麻醉、固定及给药、安装导联等各个环节的
示教、演练，留学生们都很快掌握了实验操作规程，
并获得了有效可观的实验结果。

4 开启多元化教学质量评估机制

一切教学实践的最终目的是提高教学质量，背

离这一宗旨的任何“改革”都不是实际意义上的改
革
［3］。因此，评价改革的成败最终还是要回到质量
的评估上。对于留学生药理学实验教学质量的评
估，我们采取教师间互评、教师与学生互评和学生平
时成绩及期末技能考核综合评测的多元化方法进行

评估。
教师间互评是指同行专家对每一位实验课教师

从讲授、示教包括讲授间的师生互动、个别指导中的
答疑、解惑等全过程的跟踪观察与评价。通过这样
一个观摩，让每一位带教老师的授课细节置于众多

老师的视听之下，对于每一环节的是非评述，又让每

一位授课老师均能找到自己的不足和需要改进

之处。
教师与学生互评是指在实验教学课堂上下以及

期末的教学互评。南亚同学较少受师道尊严、“有
师在，生不妄说”的影响。他们在尽意表达好奇和
进取的同时，常能直接地、毫不隐晦地表达自己的喜
恶、满意和不足。授课者通过与学生的个别交流互
评和期末集中互评找到自身带教的不足，发掘改进

实验教学的空间，最后形成改进实验课教学的方案。
学生平时成绩和期末技能考核综合评测是对实

验教学最直接、最可靠的考察，评测成绩的高低直接
反映实验教学的质量。平时成绩的评测动态地反映
学生实验的理念和态度、科研的思维及理性分析能
反映出科研素质培养的结果。而期末的实验技能评
测则是实验课程设置是否合理和学生参试、动手频
数的客观展示。两者对于改进实验课教学、提高实
验教学质量有着不可低估的重要意义。
留学生的药理学实验教学是我国走向医学高等

教育国际化的重要一步，也是我国医学高等教育改

革开放、与国际接轨的必然趋势［4］。我们的留学生
药理学实验教学还仅仅是一个尝试，需要探索的问

题很多，有待改进的空间很大。我们期望通过交流
以激发更多的参与，以期不断提高我们的留学生教

学质量，真正为医学教育的国际化做出贡献。
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